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Giardien

oder Lamblien sind weltweit verbreitete, einzellige Lebewesen, die sowohl beim Menschen als
auch bei verschiedenen Haus- und Wildtieren h&ufig als Parasiten vorkommen. Sie kénnen
wahrscheinlich auch von Tieren auf den Menschen (= potentielle Zoonose), aber auch umgekehrt
vom Menschen auf das Tier Ubertragen werden. Hund und Chinchillas sind haufiger infiziert als
Katzen. Bei Jungtieren im 1. Lebensjahr kommen Giardien 6fter vor als bei alteren Tieren.

Giardien haben eine direkte Entwicklung. Das
bedeutet, dass sie im Gegensatz zu vielen anderen
Parasiten keine Zwischenwirte bendétigen. Im Kérper
parasitieren Giardien als sogenannte Trophozoiten
im Darmtrakt. Uber den Kot ausgeschieden werden
schubweise Zysten, die in kihler Umgebung
wochenlang infektids bleiben.

Viele Tiere mit Giardienbefall zeigen kaum Symptome, scheiden aber trotzdem infektiése Zysten
aus. Durchfall und seltener auch Erbrechen sind aber méglich. In den meisten Féllen ist die
Erkrankung harmlos, aber l&stig wegen der immer wieder auftretenden weichen Stihle.

Kohlenhydratreiche Nahrung sowie andere Darmparasiten oder Durchfallerreger kénnen die
Giardiose férdern. Auch andere Erkrankungen des Darmtrakts sowie eine Schwachung der
Immunabwehr sind erschwerend.

Beim Menschen treten auch schwere, wassrige Durchfalle auf und sind als Reisekrankheit bekannt.
Kinder und abwehrgeschadigte Personen (Chemotherapie, AIDS) sind anfélliger.

Der Nachweis frischer Giardien-Trophozoiten im Kot ist nicht immer méglich. Es wurde jedoch
ein Labortest entwickelt, der Giardia-spezifisches Antigen im Kot nachweist. Dafur wird ein
erbsengrof3es Stiick Kot in einer Pufferldsung aufgeschwemmt und in einem Teststreifen &hnlich
einem Schwangerschaftstest aufgesaugt. Der Test ist durch eine hohe Sensitivitat (d.h. auch
wenig Antigen wird erkannt) und eine gute Spezifitdt (= der Test erkennt das Giardienantigen gut
als solches und verwechselt es nicht mit anderen Antigenen.
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Wegen der méglichen Ansteckung fur den Menschen ist eine Therapie auch bei kaum klinischen
Symptomen anzuraten. Uber einen Zeitraum von 4 — 5 Tagen werden Tabletten mit dem Futter
gegeben.

Eine Wiederansteckung ist tGber Zysten, die an der Umwelt haltbar sind, immer wieder mdglich.
Kafige von Chinchillas missen unbedingt wéhrend und nach Abschluss der Behandlung gereinigt
und desinfiziert werden. Dies gilt auch fir Hundezwinger und Ausléufe. Wenn das Fell durch
Zysten verschmutzt sein kdnnte, wéare auch das Baden betroffener Hunde wahrend und nach der
Behandlung zu empfehlen.
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