Erkrankungen
B | der Schilddruse

lﬂff MMM bei Hund und Katze

Die Schilddruse liegt bei Hund und Katze im unteren Halsbereich und ist eine der
wichtigsten Hormondrusen fur den geordneten Stoffwechsel des Korpers. Sie kann
normalerweise nicht getastet werden. lhre Hauptaufgabe besteht in der Herstellung
der Hormone Thyroxin (=T4, 3, 5, 3°, 5"-Tetrajodthyronin) und Trijodthyronin (= T3).
Die Regelung der Hormonproduktion ist ein komplexes Geschehen und erfolgt
einerseits Uber das TSH (Schilddriusen stimulierendes Hormon), das in der
Hirnanhangsdrise gebildet wird, andererseits Uber die gebildeten Hormone und
drittens Uber die Jodaufnahme. Aufgrund der derzeitigen Futterungsgewohnheiten
spielt der Jodmangel keine Rolle mehr. Rasse, Geschlecht, Alter, Ernahrung und
andere Erkrankungen sowie Medikamente konnen den Schilddrisenhormonhaushalt
beeinflussen.

So wie beim Menschen kann die Schilddrise auch beim Tier erkranken. Wahrend
beim Hund in den meisten Fallen ei_r]e Unterfunktion der Schilddriise =
Hypothyreose auftritt, ist bei Katzen eine Uberfunktion = Hyperthyreose haufiger.

Die Diagnose von Schilddrusenerkrankungen kann nur mit Hilfe einer
Laboruntersuchung des Blutes gestellt und gesichert werden — ein
Schilddriisenprofil (Hund: T4, freies T4, canines TSH, Cholesterin; Katze: T4, freies
T4, ALP) wird erstellt.

Wie beim Menschen ware auch die Szintigraphie zur Untersuchung geeignet, doch
ist dies nur in speziell dafur ausgestatteten Kliniken wie z.B. der Universitatsklinik in
Bern moglich.

Unterfunktion der Schilddruse

Eine Unterfunktion der Schilddrise kann angeboren (ungenugende Ausbildung der
Schilddruse oder der Hirnanhangsdruse — selten bei Hund und Katze; Zwergwuchs)
oder erworben (Autoimmunerkrankung, ldiopathische Nekrose oder Tumor der
Schilddruse oder der Hirnanhangsdruse, Medikamente wie Phenylbutazon,
Phenobarbital, Salizylate u.a.) sein. In etwa 90 % der Falle handelt es sich beim
Hund um eine Autoimmunkrankheit namens lymphozytare Thyreoiditis und einer
anschlieBenden Atrophie (= Ruckbildung) des Schilddrisengewebes. Rassen wie
Beagle, Boxer und Golden Retriever sind haufiger betroffen. Bei der Katze tritt eine
Unterfunktion der Schilddruse sehr selten auf.

Der Verlauf ist chronisch. Symptome sind erst ab einem Zerfall von mehr als zwei
Drittel des Hormon produzierenden Gewebes zu erwarten. Die Symptome sind sehr
unspezifisch: Leistungsschwache, Wesensanderung, Gewichtszunahme, niedrige



Herzfrequenz, Fortpflanzungsstorungen, Fellveranderungen (Schuppen, trockenes
oder fettiges, stumpfes Haar, Haarausfall, Pusteln, Juckreiz), selten
Bewegungsstorungen oder Lahmheit durch Muskelschwache oder nervale
Erkrankung (Megadsophagus, vestibulares Syndrom, epileptiforme Anfalle, Taubheit)
und Augenerkrankungen, seltener Flussigkeitsansammlung in der Unterhaut =
Odeme.

Anhnliche Symptome kommen aber auch bei einer ganzen Reihe von Erkrankungen
durch andere Ursachen vor. Manche Erkrankungen konnen das T4 senken, obwohl
die Schilddrise primar gesund ist (z.B. Diabetes mellitus = Zuckerkrankheit,
Nebennierenunterfunktion = Morbus Addison, Leber- und/oder Nierenerkrankungen,
Untererndhrung u.a.). Man spricht dann vom so genannten ,euthyroid sick
syndrom“. Die Abklarung ist in vielen Fallen mit einer Reihe von
Zusatzuntersuchungen moglich, aber leider relativ kostenintensiv.

Die Therapie der Schilddrusenunterfunktion besteht in der Gabe eines
Schilddriisenhormon-Ersatzpraparates, das in den meisten Fallen lebenslang
gegeben werden muss. Regelmalige Laborkontrollen sichern die ausreichende
Einstellung.

Uberfunktion der Schilddriise

Obwohl diese Erkrankung erst 1979 in Amerika bei der Katze entdeckt wurde, tritt sie
inzwischen auch in Europa immer haufiger auf und ist eine der haufigsten
Erkrankungen alterer Katzen Uberhaupt. Die Ursache sind zu 98-99% gutartige
Schilddrisentumore (Adenome), die zu einer VergroRerung der Schilddrise mit
vermehrter Hormonproduktion fuhren. Vor allem altere, weibliche Katzen ab einem
Alter von 6 Jahren sind betroffen.

Bei Hunden ist diese Erkrankung selten und basiert meist auf einer Tumorerkrankung
der Schilddruse.

Die Katzen nehmen ab, zittern, haben struppiges Fell, zeigen Muskelschwache,
manchmal Fieber, Hyper- oder Hypoaktivitat, Nervositat, Fellveranderungen,
Anderung des Fress- und Trinkverhaltens, Erbrechen, Durchfall, erhohte
Herzfrequenz und Atemprobleme, auch Vergrof3erung der Schilddruse.

Die Diagnose wird bei Katzen durch die Erstellung eines Schilddrusenprofils aus dem
Blut gestellt. Andere Erkrankungen mit ahnlichen Symptomen, die bei alteren Katzen
ebenfalls haufig auftreten (Nieren- und Lebererkrankungen, Herzerkrankungen)
mussen ausgeschlossen werden.

Die Therapie kann mittels Tabletten durchgefuhrt werden. In ausgepragten Fallen ist
eine chirurgische Entfernung der Schilddrise und anschlielender Ersatz der
Schilddrisenhormone angezeigt, die jedoch einen hohen Aufwand mit haufigen
Blutuntersuchungen notwendig machen.
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